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صص واو ص و ص صص و و ص صص ص ص صصيويو ص صص صصلواص ص صص واو ص  تو ص

 تو صصص واو صصصلواص صصصيواو صصص و و صصص واو ص و ص

 تو صصص واو صصصلواص صصص ويص صيويو و صصص و و صصص واو ص و ص

 (222به پرسنل واحد ليزيك اطلاع دهيد.)داخلي سابقه تشنج يا بيماري صرع قبل از عمل  در صورت داشتن 

 ع دهيد.كيلوگرم حتما قبل از عمل  021وزن بالاي صورت  در ك اطلا  به پرسنل واحد ليزي

 و لبه پلك ها را با شامپو بچه رقيق شده بخوبي شستشو دهيد. صبح رو ز عمل استحمام کنيد 

 .روز عمل به هيچ وجه از عطر، ادکلن و ساير مواد معطر استفاده نکنيد   

 .خانم ها از روز قبل از عمل ، از آرايش خودداري فرمايند 

 .در روز عمل يك عدد عينك آفتابي تحويل داده مي شود، و نيز در صورت داشتن عينك آفتابي با خود به همراه داشته باشيد 

  دقيقه براي هر چشم وقت مي برد 01تا  02جراحي سرپايي است و . 

 ..عمل  شما با قطره ي بي حسي انجام خواهد شد 

 .سعي کنيد در هنگام عمل عضلات پلك و صورت شما کاملا شل باشد و از اخم کردن و فشار بر پلك ها و عضلات صورت خودداري کنيد 

    سر شما در هنگام عمل در جاي راحت و مخصوصي قرار داده مي شود. لطفا در طول عمل، سر خود را به چپ و راست حرکت ندهيد و چانه

 را بالا يا پايين نياوريد.

 .در هنگام عمل به چراغ رمز چشمك زن نگاه کنيد و از حرکت دادن چشم خودداري کنيد 

 .در هنگام ليزر بو و صداهاي خاصي خواهيد شنيد که مربوط به ليزر است، نگران نشويد 

 .در نظر داشته باشيد که همکاري خوب و آرامش شما در هنگام عمل تاثير زيادي روي نتيجه عمل شما خواهد داشت 

 .پلك زدن در طول روز به روند بهبودي شما کمك مي کند 

 با ارس انصچشمصپ شك صدك يصخد دوست

بيني ، آستيگماتيسمم و کمنمار          کردن يا از بين بردن دوربيني، نزديك براي کم PRK  کاربرد عمل 

  بيني بالا قابل انجام نيست. گذاشتن عينك است، با اين تفاوت که ليزيك در بيماران مبتلا به نزديك
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 تهيه كننده: واحد آموزش سلامت

 تاييد كننده: پزشكان فوق تخصص قرنيه

 منبع  : بيماري هاي چشم به زبان ساده 

 1041بازنگري زمستان 

 

 

 ت  ا صلا صصبعدص  ص   ص ا   

 .در نظر داشته باشيد که همکاري خوب و آرامش شما در هنگام عمل تاثير زيادي روي نتيجه عمل شما خواهد داشت 

 .پلك زدن در طول روز به روند بهبودي شما کمك مي کند 

 .از قرص مسکن در صورت احساس درد استفاده نمائيد 

 .پس از مراجعه به منزل چند ساعت خواب يا استراحت لازم است 

   دو تا سه روز بعد از عملprk مي توانيد فعاليت طبيعي روزانه خود را از سربگيريد. 

 .از مالش چشم ها حداقل به مدت يك ماه خودداري نمائيد 

 .ورزش هاي سبك قابل اجرا بوده ولي از شنا کردن به مدت يکماه خودداري شود 

 .از انجام کارهاي دقيق و مطالعه به مدت طولاني در ماه اول به دليل اينکه باعث خستگي مي شود، خودداري نمائيد 

 .بهتر است چشم در معرض نور شديد و جريان تند هوا قرار نگيرد 

 .رانندگي در روزهاي اول پس از عمل بخصوص در مواقع تاريکي هوا مشکل خواهد بود، تا يك ماه با احتياط رانندگي کنيد 

  روز خصوصا ساعت اول درد، سوزش، آبريزش و ترس از نور وجود دارد. 3– 2بعد از عمل به مدت 

          در صورت بروز علائمي مانند: قرمزي ، اشك ريزش، ترشحات از چشم، تورم، سردرد و چشم درد شديد، کاهش بينايي شديد در اسرع وقمت

 به پزشك خود مراجعه کنيد.

 .از آرايش دور مژه ها به مدت يك ماه خودداري نمائيد 

 .دستور مصرف داروها و زمان مراجعات بعدي را از پزشك خود سوال کنيد 

    قبل از ريختن قطره در چشم دستان خود را با آب و صابون شسته سپس پلك پايين چشم را کمي به طرف پايين کشيده و در گودي چشمم

 قطره بريزيد )نوك قطره چکان با چشم تماس پيدا نکند(. هنگام خواب نباز به ريختن قطره نيست.

  دقيقه فاصله بگذاريد. 02اگر زمان ريختن دو نوع قطره همزمان بود بين ريختن قطره ها 

         در هنگام عمل يك لنز پانسمان در چشم شما قرار داده مي شود لذا تا زماني که لنز توسط پزشك خارج نگرديده  از آب زدن بمه چشمم و

 استحمام خودداري نمائيد.

 .در هنگام خواب تا يك هفته از شيلد محافظ چشم استفاده نمائيد 

 .حدود دو ماه طول مي کشد که شما ديد طبيعي خود را بدست آوريد 

     (  تماس گرفته شود، ولي در صمورت       222در صورت داشتن هرگونه سوال به داخلي ليزيك )

 بروز مشکل حاد به اورژانس بيمارستان مراجعه نمائيد. 


